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Del 17 al 22 d’abril 
 
 

  
Inclou: 
 

 Tren Barcelona – Logronyo – Barcelona.  

 5 nits d’allotjament en hotel de 4*. 

 Mitja pensió (6 esmorzars + 6 dinars + 2 sopars). 

 Begudes detallades en els àpats (aigua, vi i cafès). 

 Entrades als monuments, visites i activitats detallades 
a l’itinerari. 

 Guies locals i guia de Mediviatges.  

 Transport privat. 

 Assegurança d’assistència en viatge. 

 Assegurança de cancel·lació per causes de força 
major, sempre i quan es compleixin les condicions 
establertes en la corresponent pòlissa. 

 
 
 

Preu hab. doble               1.580 € 
Suplement hab.  individual                         330 € 
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1r dia (17 d’abril) 

BARCELONA – LOGRONYO – SANTO DOMINGO DE LA 
CALZADA 
 

• Sortida en tren des de Barcelona amb destinació Logronyo.  
• Arribada i dinar en un restaurant del centre de la ciutat. 
• A la tarda, visita de la Concatedral de Santa María de la Rodona, 

una obra mestra arquitectònica que fusiona els estils gòtic i 
barroc i que revela una història de devoció i art. Seguirem 
passejant per les places i carrers empedrats del casc antic, com la 
Plaça del Mercat, la d'Abastos i els coneguts carrers Portales, San 
Juan i Laurel, sens dubte, punt de trobada dels riojans. 

• Continuarem el viatge fins a Santo Domingo de la Calzada, on ens 
allotjarem al seu magnífic Parador. 

• Sopar a l’hotel. 
 

 
 

 
 
 



Proposta d’itinerari - Metges Sèniors 
 

5  
L'organització d'aquest viatge combinat ha estat realitzada per MEDIVIATGES, S.A.U; NIF A-61443917; 

domicili social: Passeig de la Bonanova, 47, Barcelona 08017; Inscrita al Registre Mercantil de Barcelona, 
Volum 30161, foli 16, Inscripció 1ª, Full B-166.754. Registre RTC: GC 000789 

 

 

 
 
2n dia (18 d’abril) 
MONESTIRS MEDIEVALS 
• Esmorzar a l’hotel. Sortida en direcció a San Millán de la Cogolla, 

on destaquen els seus monestirs de Suso i Yuso, declarats 
Patrimoni de la Humanitat per raons històriques, artístiques, 
religioses, lingüístiques i literàries.  
o El Monestir de Suso és el més antic i va sorgir d'una coves 

habitades al segle VI que es van anar ampliant a poc a poc. Per 
aquesta raó hi podem observar diferents estils arquitectònics, 
com visigòtic, mossàrab i romànic. De Suso van sorgir a l'Edat 
Mitjana escriptures de gran valor com el Còdex Emilianenc 
dels Concilis (992), la Bíblia de Quiso (664) o una còpia de 
l'Apocalipsi (segle VIII) 

o El Monestir de Yuso conté pintures, arquetes d'or i ivori, un 
púlpit de noguera del segle XVI i una impressionant biblioteca.  
 

• Tornada a Santo Domingo de la Calzada per a dinar al Parador. 
• A la tarda, passejarem pels carrers de la població i ens aturarem 

en alguns dels seus edificis més singulars, com la Catedral, amb 
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el retaule major del segle XVI i el sepulcre de Santo Domingo de 
la Calçada, així com el gall i la gallina que ens recorden el famós 
miracle del sant. Al carrer Major, ens remuntarem a la història 
medieval del comerç i vida quotidiana de la vila. La Plaça 
d'Espanya és l’escenari on la Torre de la Presó i la Parròquia de 
Sant Joan narren cròniques arquitectòniques. També passarem 
pel Convent de San Francisco, convertit avui en el Parador de 
Bernardo de Fresneda.  

• A continuació, temps lliure per descansar o passejar relaxats per 
les muralles de la vila. 

• Tornada a l’hotel per allotjament i sopar lliure. 
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3r dia (19 d’abril) 

BURGOS 

• Esmorzar a l’hotel. Sortida cap a Burgos, on passejarem pels seus 
carrers medievals marcada per personatges històrics com el Cid 
Campeador o Cristòfor Colom. Visitarem el Museu de l'Evolució 
Humana, lloc on s'exposen algunes de les restes fòssils originals 
trobades als jaciments de la Serra d'Atapuerca. Destaquen el 
crani “Miguelón”, la pelvis “Elvis”, el bifaç “Excalibur” o el peu 
“Vicente” entre d'altres. 

• Dinar en un restaurant del centre de la ciutat. 
• A la tarda, visitarem el nucli històric de la ciutat i algunes de les 

seves icones, com l'Arc de Santa Maria, una de les antigues 
portes d'accés a la ciutat medieval, les seves esglésies i places, o 
la majestuosa Catedral de Santa Maria, símbol d'identitat de la 
ciutat i la primera d’estil gòtic que es va construir a Espanya. 

• A continuació, temps lliure per passejar pel Passeig de l'Espolón 
al costat del riu Arlanzón. 

• Allotjament a la zona de Burgos  i sopar lliure. 
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4t dia (20 d’abril) 
TRIANGLE D’ARLANZA – BURGO DE OSMA - SORIA 

• Esmorzar a l’hotel. Sortida per recórrer el triangle de poblacions 
al costat del riu Arlanza.  

 

 
 

• Visitarem la població de Lerma, on passejarem per la Plaça 
Major, una de les més antigues i grans d´Espanya, i visitarem el 
Palau Ducal, convertit avui en Parador Nacional. Se sap que el 
Duc el va fer construir sobre un castell medieval i també que aquí 
va dormir Napoleó Bonaparte. Durant el recorregut passarem pel 
Convent de Santa Teresa, el Convent de l'Ascensió, la tomba del 
guerriller Cura Merino, el mirador dels Arcs amb vista a l'Arlanza i 
la Col·legiata de Sant Pere.  

• Seguirem el camí fins a Covarrubias, població vinculada als 
Comtes de Castella des del segle X. El recorregut pels seus carrers 
ens evocarà l'arquitectura castellana amb cases de murs blancs i 
entramats de fusta. D’entre les seves joies històriques, passarem 
per Arxiu de l'Avançament, el Torreó de Fernán González, 
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l'església de Sant Tomàs i la Col·legiata de Sant Cosme i Sant 
Damià. 

• Dinar en un restaurant de la població.  

• A la tarda, seguirem fins a Santo Domingo de Silos per visitar el 
seu Monestir construït al segle IX, un dels més emblemàtics de la 
província pel seu claustre romànic i la botica que hi ha al seu 
interior.  

• Continuarem el camí fins a Sòria per a allotjar-nos al Parador de 
la ciutat. 

• Sopar lliure. 
 

 
5è dia (21 d’abril) 

SÒRIA -BURGO D’OSMA – SÒRIA  
 
• Esmorzar a l’hotel. Visita de la localitat de Burgo d’Osma,  on 

buscarem l'origen de la ciutat, la relació que va mantenir amb la 
cort tenint una de les universitats més antigues d'Espanya. 
Realitzarem un recorregut pel seu centre històric i visitarem la 
Catedral de la diòcesi d'Osma-Sòria, passejarem pels seus carrers 
amb porxades i visitarem l'Hospital de Sant Agustí. 

• Tornada a Sòria per dinar al seu Parador.  
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• Després anirem fins al Parador de la ciutat per a allotjament. 

• A la tarda, descobrirem Sòria, una ciutat que a l'Edat Mitjana va 
ser una de les més importants Comunitats de Vila i Terra de 
l'Extremadura Castellana. El nucli antic de la ciutat, el marge 
esquerre del riu Duero i un gual que avui salva el pont medieval 
són alguns dels seus béns d’interès cultural. 

• Tot seguit, temps lliure per gaudir de la ciutat. 

• Sopar a l’hotel. 
  

6è dia (22 d’abril) 

LA LLACUNA NEGRA – BARCELONA 
• Esmorzar a l’hotel i sortida fins als paisatges naturals de la 

Llacuna Negra. L'encant d’aquest indret té el seu origen a la roca 
esculpida durant milers d'anys pel gel i l'erosió. La seva 
singularitat el fa un dels parcs naturals més visitats de Castella i 
Lleó.  

• A continuació, visita de la població de Vinuesa, per descobrir el 
seu origen i el castre celtíber ocupat des del Neolític. 

• Dinar en un restaurant de la zona. 

• A la tarda, trasllat fins a Logronyo per pujar al tren de tornada a 
Barcelona. 

 

 



Proposta d’itinerari - Metges Sèniors 
 

11  
L'organització d'aquest viatge combinat ha estat realitzada per MEDIVIATGES, S.A.U; NIF A-61443917; 

domicili social: Passeig de la Bonanova, 47, Barcelona 08017; Inscrita al Registre Mercantil de Barcelona, 
Volum 30161, foli 16, Inscripció 1ª, Full B-166.754. Registre RTC: GC 000789 

 

 

Notes importants: 
 

 Itinerari i preu orientatius. 

 Inscripcions obertes fins al 05 d’abril. 

 Grup mínim de 20 participants. En cas de no arribar al grup 

mínim i cancel·lar-se el viatge, s’avisarà als participants amb 

anterioritat  a la data de sortida. 

 L’assegurança de cancel·lació inclou la possibilitat de 

cancel·lació del viatge per causa de força major justificada, 

sempre de conformitat amb les condicions establertes a la 

corresponent pòlissa. 

 Els dinars o sopars que no estan inclosos en el preu final són 

indicats com a sopars lliures o dinars lliures en l’itinerari. 

 L’IVA està inclòs a tots els preus. 

 Pressupost subjecte a disponibilitat de places en el moment 

de formalitzar la reserva. 

 


