
 

Adrenalina en Eslovenia 

Desde 1.490 € (+ vuelo) 

Este país tan verde, es el destino de los amantes del mundo natural en estado puro. El 

paisaje montañoso, es elegido año tras año por escaladores, montañeros, ciclistas o 

senderistas que deciden acudir a esta zona para realizar numerosas actividades. 

Si te gusta el deporte de aventura, éste es tu paraíso. En las profundidades del Valle de 

Soca se practican todo tipo de deportes de agua, cómo el Raffting, piragüismo, 

descenso de canoas, tirolinas… Así como rutas de senderismo por la ribera del río. El 

entorno natural del Valle es único, famoso por sus turquesas aguas que atraviesan un 

espacio natural mágico. 

 

 

Itinerario 

Día 1. BARCELONA – LJUBLJANA 

Vuelo desde Barcelona con destino Ljubljana. Llegada al aeropuerto de destino y traslado a la 

ciudad de Ljubljana, la capital de Eslovenia. Alojamiento en el hotel y tarde para conocer su 

centro antiguo repleto de rincones interesantes, iglesias, plazas, parques y sobre todo su 

ambiente con sus muchos cafés, tiendas y restaurantes al aire libre y a la orilla de su río 

Ljubljanica. A quien le guste los castillos le recomendamos que visite también el de Ljubljana 

desde el que podrán disfrutar las mejores vistas de la ciudad y los Alpes al fondo. Noche en hotel 

de Ljubljana. 

 



 
Día 2. LJUBLJANA – GARGANTA DE VINTGAR – PADDLE SURF EN EL LAGO DE BLED – LAGO DE 

BOHINJ 

Recogida del coche de alquiler y salida hacia los Alpes Julianos. De camino hacia Bled se puede 

hacer una parada en el pueblito medieval de Radovljca y visitar su museo de apicultura, así como 

la garganta de Vintar. Continuaremos hacia Bled para visitar su lago, bañarnos, visitar su isla en 

una de sus barquitas tradicionales o bien alquilando un sup y remando hasta la misma. También 

se puede hacer una pequeña caminata hasta uno de sus miradores para hacerse la idílica foto 

del lago con la isla y el castillo. Seguiremos hacia Bohinj para introducirnos en el interior del 

Parque Nacional de Triglav y llegar hasta el impresionante lago de Bohinj donde pasaremos el 

resto de la tarde y la noche en un ambiente natural mágico. Noche en hotel de Bohinj. 

 

Día 3. EXCURSIÓN EN KAYAK POR EL RÍO SAVA BOHINJKA 

Día para disfrutar del hermoso lago de Bohinj en el interior del Parque Nacional de Triglav. El lago 

ofrece un montón de opciones: alquilar una canoa o un sup y remar hasta alguna calita del lago 

más perdida, recorrerlo a pie para descubrir sus muchos rincones o simplemente, hacer una 

excursión en kayak por el rio Sava bohinjka o disfrutar de un baño increíble en un entorno natural 

extraordinario. Desde el mismo lago también se puede visitar la cascada de Savica, hacer una 

caminata por la garganta de Mostnica o subir en teleférico a la estación de esquí de Vogel para 

ver la panorámica del lago y de todos los Alpes Julianos. Noche en hotel de Bohinj. 

  



 
Día 4. PARQUE NACIONAL DE TRIGLAV (TREKKING, PARAPENTE O EXCURSIÓN EN BICICLETA DE 

MONTAÑA) 

Día para descubrir las praderas de montaña y senderos del Parque nacional de Triglav. Hoy 

dedicaremos el día a realizar alguna aventura (Trekking, parapente o bicicleta de montaña). Es 

uno de los parques nacionales más antiguos de Europa, y cuenta con la cumbre más alta del país 

(2.864 m), la cual se denomina igual que el parque: Triglav. 

Se pueden hacer caminatas de todos los niveles de dificultad empezando en el mismo lago o 

bien trasladándonos un poco en coche para visitar, por ejemplo, el monte de abetos de Pokljuka 

y desde ahí ascender a sus imponentes montañas. En sus cabañas de alta montaña se puede 

degustar comida típica y productos locales de los pastores. También habrá tiempo para pasar 

por los pueblos típicos de Stara Fuzina, Studor y Srednja Vas. 

Una experiencia única que jamás olvidarás es la de realizar parapente, lanzarse y volar por los 

Alpes llegando a ver Austria e Italia. El privilegio de poder sentir a tus pies el lago Bohinj y ver las 

Dolomitas. Sensaciones que no se olvidan. 

Si lo prefieres, este parque nacional de Triglav, está repleto de caminos y senderos para pedalear 

en bicicleta de montaña. Elige la actividad que te guste más, que nosotros no encargaremos del 

resto. 

Noche en hotel de Bohinj. 

 

Día 5. ATRAVESANDO EL CORAZON DE LOS ALPES JULIANOS: VALLE DE VRATA – CASCADA DE 

PERICNIK – KRANJSKA GORA – VALLE DE SOCA – BOVEC 

Atravesaremos los Alpes Julianos descubriendo sus rincones más bonitos. La primera parada será 

en el valle de Vrata, para subir a pie hasta la hermosa cascada de Pericnik. Al final del valle se 

puede contemplar la cara norte de la montaña más alta de Eslovenia, el monte Triglav. Luego 

continuaremos por el pueblo alpino de Kranjska Gora hacia el pase de montaña de Vrsic para 

disfrutar de unas espectaculares vistas a las montañas y desde donde se pueden hacer caminatas 



 
de diferentes niveles de dificultad que nos llevaran aún más cerca del corazón de los Alpes. Desde 

aquí descenderemos hacia el valle de Soca donde pararemos para visitar la preciosa garganta del 

rio Soca. Continuaremos hacia Bovec. Noche en el eco camping de Bovec. 

Día 6. BOVEC Y VALLE DE SOCA: RAFTING POR EL RÍO SOCA 

Atravesaremos los Alpes Julianos descubriendo sus rincones más bonitos. La primera parada será 

en el valle de Vrata, para subir a pie hasta la hermosa cascada de Pericnik. Al final del valle se 

puede contemplar la cara norte de la montaña más alta de Eslovenia, el monte Triglav. Luego 

continuaremos por el pueblo alpino de Kranjska Gora hacia el pase de montaña de Vrsic para 

disfrutar de unas espectaculares vistas a las montañas y desde donde se pueden hacer caminatas 

de diferentes niveles de dificultad que nos llevaran aún más cerca del corazón de los Alpes. Desde 

aquí descenderemos hacia el valle de Soca donde pararemos para visitar la preciosa garganta del 

rio Soca. Continuaremos hacia Bovec. Noche en el eco camping de Bovec. 

 

Día 7. ADRENALINA (BARRANQUISMO O ZIPLINE) Y KOBARID 

El entorno del valle de Soca invita a hacer todo tipo de actividades de adrenalina como 

barranquismo o zipline. Hoy dedicaremos el día a hacer al menos una de ella, con una agencia 

local especializada que proporcionara todo el material y un guía cualificado para la actividad. Tu 

solo tendrás que poner tus ganas de divertirte. Por la tarde conoceremos el pueblo de Kobarid y 

su triste pasado histórico, con su museo de la Primera Guerra Mundial y haremos una pequeña 

caminata hasta su conocida y hermosa cascada de Kozjak. En este pequeñito pueblo se encuentra 

el famoso y reciente galardonado restaurante con dos estrellas Michelin, Hisa Franko. Noche en 

el eco camping de Bovec. 

  



 
Día 8. VALLE DE SOCA – EXPLORACIÓN DE CUEVAS DE SKOCIJAN – PIRAN 

Atravesaremos el Valle de Soca para llegar a las cuevas de Skocijan, patrimonio de la Unesco, y 

visitar su increíble mundo subterráneo lleno de fabulosas formaciones geológicas. Su recorrido 

de 5 kilómetros es de maravillosa naturaleza. De camino hacia allí, se pueden hacer múltiples 

paradas: la garganta de Tolmin, el pueblo de Smartno, en la Toscana eslovena para degustar 

alguno de los mejores vinos del país, el castillo de Predjama, el pueblo de Stanjel en la región de 

Kras. De camino hacia el idílico pueblito costero de Piran, también se puede hacer una parada 

en el Parque Natural de Strunjan, para darnos uno de los mejores baños de la costa eslovena. 

Devolución del coche en Piran. Noche en hotel en Piran. 

Día 9. PIRAN 

Día para disfrutar del pueblito de Piran y perdernos por sus estrechas callejuelas, plazas, Iglesias, 

disfrutar del mar y de sus muchos restaurantes y terrazas. Noche en hotel en Piran. 

 

Día 10. PIRAN – BARCELONA  

Tiempo en Piran hasta la salida hacia el aeropuerto a la hora indicada. Vuelo a Barcelona y fin 

del viaje! 

 

 

 

  



 

Incluye 

➢ 9 noches en régimen de alojamiento y desayuno 

➢ 7 días de alquiler de coche (desde el día 2 en adelante), tipo CDMR Opel Astra o similar 

con la viñeta, el kilometraje ilimitado, el seguro básico, recogida y devolución en 

aeropuerto, etc… 

➢ Traslados a la llegada y a la salida desde/para los aeropuertos de Venecia, Trieste, 

Zagreb y Ljubljana, en furgoneta compartida. 

➢ Alquiler de Sup o kayak en el lago de Bohinj. 

➢ Rafting o kayak en el rio Soca. 

➢ Zipline o barranquismo en el valle de Soca. 

➢ Teléfono de emergencia 24 hrs 


