EXPERIENCIA
GASTRONOMICA PERUANA

Peru Lima, Arequipa, Cuzco, Valle Sagrado.

CLASE DE CEVICHE - CENA A CIEGAS - TOUR GASTRONOMICO EN AREQUIPA -
PACHAMANCA EN VALLE SAGRADO - CLASES DE COCINA EN CUZCO

Conjugalla riqueza cultural de Perd con su rica gastronomia, hoy en dia, una de las mds reconocidas
mundialmente. Descubre Lima con todo su bagaje colonial espafiol y uno de sus mds increibles
restaurantes. Viaja a Arequipa, la "Ciudad Blanca" y realiza un tour gastronémico; acércate a
Machu Picchu vy el Valle Sagrado vy disfruta de sus tesoros incas.

2 noches en Lima

\

2 noches en Arequipa
\

1noche en Cuzco

1 noche en Valle Sagrado

| 11 DIAS
3 noches en Cuzco — Regreso a Espafia DESDE 3.530¢

> Tasas y carburantes incluidos

TRAVEL
PRICER




Dia 1 Espaia / Lima
Salida en vuelo con destino Lima. Llegada vy
alojamiento.

Dia 2 Lima

Pensién completa. Por mafiana iniciaremos el
recorrido por el centro de Lima, visitando la
Iglesia y Convento de San Francisco y la plaza
Mayor, donde podremos observar la Catedral
de Lima donde se encuentra la Sacristia Ma-
yor y la tumba del conquistador y fundador
de Lima, Francisco Pizarro. Continuaremos
nuestro recorrido hacia el Mercado Municipal
Gran Mariscal Ramaén Castilla, principal cen-
tro de comercializacion de frutas y verduras
del pais y uno de los mds importantes de toda
América Latina. Finalmente proseguiremos
hacia una de las mejores cevicherias de Lima
"Mi Barrunto", restaurante icénico con mds de
25 afios de historia, ubicado en el distrito de
La Victoria; aqui tendremos una clase partici-
pativa sobre la elaboracién del ceviche, pla-

to bandera de la costa del pais y patrimonio
gastronémico peruano. Regreso al hotel y tar-
de libre. Por la noche, traslado al restaurante
Xoma, ubicado en el corazén del distrito de
Miraflores, que nos brinda una experiencia in-
novadora por "Love is Blind", una propuesta
de cena degustacion que exacerba los senti-
dos y se caracteriza por ser completamente a
ciegas.

Dia 3 Lima / Arequipa

Desayuno. A la hora indicada traslado al ae-
ropuerto para salir en vuelo con destino a
la ciudad de Arequipa, llamada asi por sus
construcciones hechas en sillar, una especie
de piedra volcdnica blanca. La ciudad de Are-
quipa se sitla a unos 2.325 metros sobre el
nivel del mar. Por la mafiana visita peatonal
por la ciudad: el distrito de San Ldzaro, que se
caracteriza por sus calles adoquinadas muy
pintorescas; la iglesia y el monasterio de San
Francisco, uno de los edificios mds bellos de la

ciudad; la muy hermosa Plaza de Armas, don-
de espléndidas arcadas compiten en elegan-
cia con la catedral y la iglesia de la Compaiiia
de JesuUs. El recorrido finaliza en el monasterio
de Santa Cataling, un verdadero pueblo pe-
quefio en el corazén de la ciudad, con sus ca-
lles estrechas bordeadas de coloridas casas,
plazas y fuentes de color ocre, azul y blanco,
un escenario que recuerda a la lejana Andalu-
cia. Tarde libre.

Dia 4 Arequipa

Media pension. Por la mafiana, degustaremos
mds de 14 comidas y bebidas peruanas tipi-
cas de Arequipa y su region. Interactuaremos
con algunos de nuestros anfitriones locales
para aprender todo sobre el cuy y la alpaca, y
descubrir todos los secretos de la preparacion
de la ocopa con un batdn. Conoceremos to-
dos los detalles histéricos y culturales que hay
detrds de cada plato y bebida que tendrds la
oportunidad de probar durante este tour gas-

tronédmico a pie por la ciudad de Arequipa.
Tarde libre.

Dia 5 Arequipa / Cuzco

Media pension. Salida en vuelo a Cuzco. Por
la tarde, desde la Plaza de Armas, comenzare-
mos la visita de esta ciudad vy los cuatro restos
arqueoldgicos aledafios, situados en la perife-
ria de Cuzco. Conoceremos el Templo del Sol
o Qorikancha, la Catedral, Sacsayhuaman,
Q’engo, Pukapukara y Tambomachay. Por la
noche cena el restaurante Uchu, donde expe-
rimentaremos nuevos sabores y sensaciones,
duras maderas talladas, piedras volcdnicas
calentadas a altas temperaturas, una amplia
seleccion de productos de mar vy tierrg, cre-
mas de ajies nativos y hierbas aromdticas, nos
permiten llevar a la mesa una singular cocina.

Dia 6 Cuzco / Chinchero / Valle Sagrado
Pensién completa. Salida hacia el Valle Sa-
grado de los Incas. Visitaremos el mercado



de Chinchero, uno de los mds tradicionales
de Sudameérica. Descubriremos los talleres
de tejido de la comunidad de Urpi, donde
apreciaremos las técnicas tradicionales de
tejido, desde hilado, tefiido vy tejido. Conti-
nuaremos hacia la Laguna de Piuray, una
de las fuentes de agua mds importantes de
todo Cuzco. Los mismos incas condujeron
sus aguas a diversas partes de la ciudad
mediante un formidable sistema de cana-
les. Los paisajes que rodean la laguna son
realmente de ensuefio. A lo lejos resaltan
los nevados Soray, Verdnica y Salkantay. Fi-
nalmente, el agua azul oscuro de la lagu-
na refleja el inmenso cielo andino. En esta
oportunidad podremos degustar uno de los
almuerzos mds emblemdticos de la zona: la
Pachamanca, que consiste en una prepara-
cién ancestral tradicional utilizada por los
Incas, que se caracteriza por la coccién de

los insumos a través de piedras recalenta-
das. Continuacién hasta Valle Sagrado vy
alojamiento. Cena en el hotel.

Dia 7 Valle Sagrado / Machu Picchu / Cuzco
Desayuno. Salida en tren hacia Machu Picchu
pueblo, ubicado al pie de Machu Picchu. A la
llegada almuerzo libre (no incluido). Por la tar-
de ascensién a la ciudadela en bus turistico
compartido. Visita con guia privado del sitio
"La ciudadela de piedra de Machu Picchu’,
uno de los conjuntos monumentales mds im-
ponentes e impresionantes del planeta y re-
conocido por la UNESCO como Patrimonio
Cultural de la Humanidad, constituyé un cen-
tro productivo, administrativo, religioso y mili-
tar, ademds de la expresion mds completa de
la perfeccidon de la arquitectura inca. La visita
finalizara con el descenso a la ciudadela en
bus turistico compartido. Salida en tren con
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destino a Ollantaytambo. A la llegada trasla-
do en bus a Cusco. Alojamiento.

Dia 8 Cuzco (Experiencia culinaria)

Media pension. Disfrutaremos de una expe-
riencia disefiada a la medida de quienes no
cuentan con mucho tiempo, pero desean
aprender lo mejor de la comida peruana.
Comenzaremos con la visita al Mercado de
San Pedro, para luego continuar con una
clase participativa donde en tan solo hora
y media aprenderemos sobre la historia de
la gastronomia del Perd y los conceptos de
cocina de la mano de Ivana Lescano. Tarde
libre.

Dia 9 Cuzco

Media pensién. Dia libre. Podrds realizar una
excursion opcional a La Laguna de Human-
tay. Por la tarde traslado del hotel al restau-

rante Republica del Pisco. Este restaurante
tiene un toque barroco, mezclando muros
tradicionales de piedras, columnas, candela-
bros dorados y cdlidas luces rosadas. Se ubi-
ca en la calle que siempre ha sido la mds po-
pular y turistica de la cuna del Imperio Inca.
Es uno de los lugares de moda de la ciudad.
Propone picoteos internacionales, cécteles
donde el pisco es el protagonista, musica
en vivo vy fiestas. Pisco Sour demostrativo y
cena; aqui tendremos una clase demostrati-
va de como elaborar Pisco Sour.

Dia 10 Cuzco / Lima / Espaia

Desayuno. Salida en vuelo a Lima y conexidn
con el vuelo de regreso a Espafia. Noche a
bordo.

Dia 11 Espaia
Llegada.



Nuestros servicios

Vuelo de linea regular, clase turista, (reservas
en clases especiales). Alojamiento y desayuno.
4 almuerzos y 4 cenas (bebidas no incluidas).
Traslados de llegada y salida en servicio ex-
clusivo para clientes de CATAI Visitas en ser-
vicio regular, con guias locales, excepto tour
colonial en Lima, visita peatonal en Arequipa,
visita de Chinchero y Laguna Puiray, visita a
Machu Picchu vy visita al mercado de san Pe-
dro, que serdn en privado. BTC (entradas a to-
dos los sitios turfsticos mencionados en Cuzco
y Valle Sagrado). Tren Inca Rail The Voyager.
Seguro de vigje.

Interesa saber

Precio desde basado en LATAM, clase Q, para
vigjar del 1 de octubre al 10 de noviembre, en
hoteles categoria C.

Tasas aéreas incluidas. LA: 145€.
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Consultar condiciones y suplementos espe-
ciales Inti Raymi (21-26 jun), Fiestas Patrias
(24-31jul) y Eventos Especiales.

Salidas
Diarias (1 abr-15 dic).

Notas de salida:
LATAM: Madrid.

Hoteles

Lima.
2 noches

Arequipa.
2 noches

Cuzco.
4 noches

Valle Sagrado.
1 noche

Cat.C

Dazzler Miraflores
4%

Fundador
4%

Hacienda Cuzco Centro Histérico

A%

San Agustin Recoleta
4%

Hoteles previstos o de categoria similar.

Cat.B

Holiday Inn Miraflores
A% Sup.

Palla Boutique
A% Sup.

Costa del Sol Wyndham
4% Sup.

Sonesta Yucay
4% Sup.

Cat. A

Pullman Miraflores
5%

Costa del Sol Arequipa
5%

Aranwa Cusco
Sk

Aranwa Sacred Valley
5%

La clasificacion hotelera es la estimada por CATAI Precio desde en base a minimo 2 personas en habitacion doble.



